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Edv énpene va Sraréovpe pia mepiodo otnv (o1 Tov avOpmdmov Tov Bempodpe o¢ T
dvokoAOTEPN OA®V, avTY ciyovpa Oa ftav n epnPeia! Kt avto yiati oty epnPeio o
dvBpwmog katakAO eTan and TANO0S SoPOPOV, TOKIAWV, AVTIPATIK®OV KOl 1010i{TEPA EVTOVOV
cuvausOnuatov.

Ao v mpodun gpnPeia Eog Kot v Votepn eviAikn (o1, 0 vEoS KaAeital va dDoEL Evay
ECMTEPIKO AYDVO TAAEDOVTOG LE GuVALoON AT IOV 0VTE 0 1010¢ pUmopel va avayvopicet , va
a&loAoynoet kat va dtayelplotel. Zuvaicnuata ontwg o Bopdg, n apvnon, o eépog, n
OvVOSQAALEL, TO GYYXO0S , | ATOYONTEVON, 1] AVEE YN TN OPYN KATEXOLV KEVIPIKO POAO GTNV
yoyoroyia tov eprjfov. Méoa amd dAa ot Ta suvatsOuota o £enpog TopevETUL TPOG TNV
avegoptnoia Kot TNV KOTAKTNGN TS GLVOLGHMUATIKTG KOl WVYOAOYIKNG TOL EVILEPOTNTOG
Kot wooppomiog. Xperdletot vo amodounoel ToAAG omd avtd mov dddyOnke, akdpa Kot To
«OWOOTE» Yl VoL (TIGEL GLYA-G1yd TO 01KO ToL a&lokd cvatnua. Ot yoveig, o1 eKmodevuTiKol Kot
YEVIKA OAOL OGO GUVAVAGTPEPOVTOL LLE TOVS EPNPOVG KAAOVVTOL VOl H10XEIPLGTOVV TETOLO0V
gldovg expn&els kat ovumepipopéc. H mapatnpnon e cupmepipopdc tov prfov vt
vyiong onpaciog KaOMS £T61 LTOPOVLLE VO AVOyVOPIGOVILE EYKOLPO. TO. VI|GUYNTIKA
ONUAdIK GTNV GUUTEPLPOPE TOV.



IIéte 6poc Ta svvarsdpaTe EEPEVYOVV 0T TO KPVGLOAOYIKO» KL YivOVTOL
OVGAEITOVPYIKG;

[Mopadelypato oTpecoydvoV KaTaoTdoewy oty gvaictntn tepiodo g epnPeiag elval
TOAAG. ZTOV HOKPV KOTAAOYO GLYKOATAAEYOVTOL Ol ETOOCELS GTO GYOAEID, 01 SOTPOCMOTIKES
OYEGELC, 01 GLYKPOVGELS LLE TOVG YOVEIC, 1| COUATIKT avATTLEN, 0 EOB0C Y10 TO HEALOV K.
Me Bdon Tig To TpOSPATEG EPELVES ol TOAD PBacikn attio dyyovg oty tepiodo g
epnPeiag eivar n eETepkn epeavien. Inuoavtikd poro mailel n £Eapon kot ToAlomAlacioon
TOV LECOV KOWOVIKNG OIKTVMONG TTOL QOIVETOL TG ATOTEAEL TO LEYAAVTEPO GUVIEAEGTN
dryyovg. Ot yoveig Kot ot ekmadevTikol opeilovy va avayvopilovv avTég T aAAayES 0TV
CLUTEPIPOPE TV PPV Kot va amevfHvovtal 6e E101K0VS, AV VITAPYEL TPOPANUa. Kdroia
onuadle wov olifovy TEPOITEP® I1EPEDVNGN EIVOL 1 OTOTOUN] OALOYT aTOVS VVHOITUEVODS
IPOTOVS TVUTEPIPOPAS, TTOV DIVO, 0TV oitiay, oty emikovavia. O épnpog davoet pia
nepiod0 GUYYVLONG , OO LOLALOVY UTEPOEUEVO GTO HVAAO TOV KoL TO KAOETL Taipvel peydheg
dwotdoels. 'Epyetatl avtipétonog pe 1epdotieg aALUYES GTO CAOO KOl GTNV ELPAVICT] TOV Kot
pe cvvansOnuata mov Tov KatakAvLovv. TToALEg popéc vimbet pdvog tov, 6Tt Kaveig d0gv Tov
KataAaPoivel Kot cuyva EKONADVEL EVTOVES GUUTEPLPOPIKES OVTIOPAGELC.

H xpion g epnPeiag motdco ennpedlet kot emnpedletar amd OAa to LEAT TNG OIKOYEVELOG
Kol TEMKE YiveTon 1 Kpion oAOKANpov Tov cuotnuatoc. ['a tovg yoveic n mepiodog g
epnPeiog arotedel pia SHoKOAN, Io®G TNV OLGKOAOTEPT LUEYPL TOTE KATAGTAOT KOOGS dev
EEPOLV MG VO AVTIHETOTIGOVV TO £PNPO TTondi TOVG.

T popovv va kdvovuv ot yoveig otnv @don avt ;

"Epegvveg €yovv deiletl Tog To 6TVA TOL Yovéa ennpedletl o€ peydro Babud v cuoumeptpopd
Tov epnPov. O KaAdTEPOS THTOG Yovén Bempeital Twg eivar 0 SLAAEKTIKOG, ONANOY| EKEIVOG O
yovéag mov aulntd poll e To modi Tov, {fTder amd T0 Todi VoL EKQPACEL TO EMLYEPNLOTA
T0V, evBappiver TNV EKONAWMGT ALTOVOLLAG ATTO LEPOVS TOVS MGTOGO J10THPEL TNV TEMKT)
evivHVN Yoo TV ANy amopacemv amd Kowvov. Otav faler opia M Oéter arayopeioeis eényel
070 o1 TOVG AOYOVG TTOL TOV 0ONYNGAV GE AVTO. AVTOC 0 TVTOG YOVEQ PaivETOL VO VOl 1O
OTOTEAEGUATIKOG OO TOV OVTOPYLKO KOl TOV OVEKTIKO. XTNV TEPIMTMOOT TOL AVTAPYIKOD
yovéa, o yovidg BEAovTag va ival TPOGTATEVTIKOG Kol VTTOGTNPIKTIKOS GTO TTodi TOV,
aoLVEIONTA TOALES POPEC emParel atov Epno v BEANGN TOL Kot OEV TOV EMTPETEL VAL
AN oEL ovoIKTd Yo 6Tt Tov omacyorel, BACovTag anoTNPovs KAVOVES KOl OOYyOPEVGELS, EVA
OTNV TEPIMTOGT TOVL AVEKTIKOD, 0 YOVENS TPOooTaddVTaG va gival “@ilog” etdvel To GALO
aKpo 6mov divel moAEG eAevBepieg, ayadd Kot mopoyEg e amotélespa 0 EpnPog va to
exhoppdver og EMdetym evdlaeépovtos. 'Etot, o épnpog kaeiton amd modd pkpr nikia vo
TOIPVEL ATOPAGELS LOVOG TOV KO VO ovoAapBavel Tnv evBovn yia Tig TpdEetg Tov.

Me Bdéomn Aowrdv ta mapondve, ot yoveic o€ avtiv v nepiodo {ong yperaletat:

o Na yivovy evepyntikol akpoatés: Me tov 0po evePYNTIKT 0KPOUCT AVUPEPOLOCTE GTNV
de&10TNTO VO OKOVLE TTPOCEKTIKA Kol PLE LeYOAO EVOLaPEPOV ToV AAAoV. Etot Aowmdv ot
YOVELG 6g auThV TV TEPiodo (mNg, ypeldletal v aproovV 6TO TAGL TV EMKPLTIKY| TOVG
oTAoN, TIG PMOVES Ko TG LTOJEIEELS Kot va 0i&ovy otov £pnpo mwg elvat exel,
dwatebepévorl va akovsovv. Edv ki ypetdletor mo modd o £épnpog oe avtv v (don
Cong Tov glval £vo GTIPLYNO. Kot KATO10V VO, UITOPEL VoL TOV KATAAGPEL Vo LLOIPACTEL TIg
OKEYELS TOV, VO AKOVOTEL. AVTOVONTO 16MG Y10t TOALOVG YOVELG OAAG TOLTOYPOVOL




OoNUAVTIKOTEPO OAWV glval va elpacte avolktol og OAa Ta Bépata mpog cuintnon.
Xpetdleton moAG KOTOG Kol VoY OTNV HATOIMOT] Y10 VO LTTOPEGOVLE VOL KOVGOVLE
TPOCEKTIKA KoL Ywpic Kprtikn Tt pag Aéet o épnpoc. ['a va apyicel o d1dAoyoc, unv
TEPUEVETE EOIKT TPOGKANOT|. AVTIOETOG, TOALEC POpEG pmopel 0 £pnPog va etvat
10104TEPQ TPOKANTIKOC KOl EPIGTIKOG. AV OUMOC TOPATNPTCETE TOAD TPOGEKTIKA TO TOdL
oag Ba Ppeite oTIypég TOL UTOPOVV VO GTAOOVV O OPOPLES Yo VO EEKIVIIGOVUE VOl
axovpe. Kt av katardfoovv 6t eipaocte ekel pe amodoyn kot Betikn otdon tote Hor pog
TOVV TL TOVG GLUPOIVEL KOt TL LTAOKAPEL TN TYEST).

Na emtpwovy ta apvytikd covarcOnuate: H spnPeio yapaxtnpiletor amd Eviova kot
apeBv K cuvaicHnuata , T 0Toin TIG TEPLEGOTEPES POPEG O1 YOVELG 0LOVLVATOVV VO
dwyepiotovy. Emrpéyte 6T moo1d 60 Vo EKPPASTOVY KO EVOPPUVETE TNV
oVVOIGONHATIKY] TOVG EKTOVOGT). AgiETe TOVC TG OAO AVTE TTOL PrdVoLV Eivar
ATOAVTO PUGLOAOYIKA KOl OVOUEVOUEVA GE VT TO GTAS0. ANHOVPYNOTE EVO KAIpa
EPMOTOOVVIIG KO 0.6PALELNG OOTE Vo Utopel 0 EpnPoc va enelepyaotel Tig
SLVOLCONUATIKEG TOV AVTIOPAGELS KO VOL TIG VO LATOOO TN GEL.

Na Bécovy opra: Ta Oplo kado etvar va puraivouy amd ToAd vopig Kabhg £totl 1o Tondl
poBaiver amd pikpd vo Eexmpilel To amodekTd amd TO U amodEKTO KO VO SLOLULOPPDOVEL
™V cvumePIPopd Tov Pdoel avtdv. Lty epnPeia emiong Opwg yperalovrol 6pla, Le ™
dtpopd 6Tt yoveic kat £pnpot Ba yperaotel va kbvouv dtompoypatedoels. Apan
eveMéia og avt ™ @don eivar amapoitm! PTaETe poli pe To TAdl 60C TO OPLO KoL
Bondnote To vo KaTaAGPEL TOS 0MO VTO YIVETOL PE GKOTTO VA TO TPOCTATEWYETE OO
mOavovg Kivdvvoug Kat oyt va o eAéyEete. Tig mepiocdtepeg Popég , Ta ool
aVTIOPOVYV GTO OPLa KOl GTOVG KAvOveG KoBMS Toug aivovton vrepPoAtkol Kot
reprotkol. Edv o épnPog katavonoet tovg Adyoug g oprofétnong eivar mo mbavd va
T 0KOAOLONOEL YWPIC OVTIOPAGELS.

Na_akxolovBovy d60 yiverar Koy wardaywyiky ypouur. Eivar covnbeg povopevo
LEGO GTNV OIKOYEVELX Ol YOVEIG VoL UMV £Y0oVV TNV {010 GTACT| OTEVAVTL GTA TSI TOVG,.
Tnv dpa mov o évag Tpoomadel va oproBenoetl 0 GALOC Vo aKLP®VEL TO, OPLoL Kot VoL
EMUTPETEL TLO «EAEVLOEPES) GVUTEPIPOPES. AKOWT, TOPUTNPELTAL TOG O £VAG YOVIOG
KpOPel amd Tov dALO Tpaypata e oyéon e BEpata mov apopoHv ta modld. Oia avtd
INOVPYOVV «ouppayies» HEGH GTNV OIKOYEVELL Kot Tply®va Tov 001 yodV o
OVGAEITOVPYIKES GUUTEPLPOPES. OL YovelS 0QEILOVY va. £Y0VV pia Kowvi) oTdon
omEVAVTL 6€ OEPOTO TOV APOPOVY TA TALOLE KOl VO, EVIILEPDVOLV TOV/TNV 6OVYO.
Agdopévou ott ot pnpot frdvouv NoN ToAV apedvpkd cuvolstnuota , pio TéTon
oTaomn amd HEPOVS TV YOVIMY Bal TOVG UTEPOEVE OKOWA TEPIGGOTEPO Kot Ba Tovg
Bopwve ToAD. AvTto PuoiKd dev onuaivel OTL Bo TPEmel va TpooTotovvTot OTL Elval 6
OAa COULP®VOL HETAED TOVG O10TL TO OO TAEOV EXEL TN SLVATOTNTA VAL TO KOTAAGPEL
Etvor 6powg onpavtiko va €govv cu{nNoel Kol GLVOTOPAGIGEL pio 0G0 YIVETOL KOV
onTIkn o€ Pacikd OEpata Todoywykng.

Na tov d1daéovus Ty Evvola tng 101w TikdTTAS. IT0AAEG POpPEC 01 Yovelg oV ayovia
TOVG VO, TPOGTATEYOLV TO TTdi TOVG Od KIvOUVOUG, YivovTol TOAD Tapafloctikol Kot
eAEYKTIKOL. AVoiyouv TIC TOPTEG TOV dMUATIOV XWPIG VO YTUTGOVV 1] AKOUO XELPOTEPA
JEV TOVG EMTPENMOVY VAL TIG KAEIGOLV. EEKAEODVOLV KIvNTd TNAEP®VA, TNAEQP®VOVY GTO.
KpLEd oe pilovg KAT. OAeg ALTEG 01 GLUTEPLPOPES TOVS OTTOUAKPVVOLV OTd TOL TTOOLEL
TOVG, T0. 0Toia VIdBoVV OTL OeV £(0VV WTIKOTNTA Kot GEBAGIO amd Tovg yoveic. O
EpnPog vimbet 0Tt dev EMTPETETOL VO KPOTAEL TPAYLOTO Y10 TOV EAVTO TOV KO TIG
TEPLGGOTEPEC POPEC YIVETAL TTOAD TO EMPVAOKTIKOG Kol KPLYIVOLE TPOG TOVG YOVELS.




Ku av &yer “prhokdaper” o yoviog; Ki av timota a6 to mapandve dev eivor apkeTo;

2V TEPIMTOON TOV TO TOPOTAVED VidBeTe 0TL 0ev fonbovv icmg eivor n dpa va YTLINGETE
v TopTa VOGS €101K0V. Kdmoteg popég ot yoveic ekmANGoovTol Tov ta 1010 To Tondid £xovv
okePtel va amevBouvOovv oe Yyuyordyo kot givarl ToAd Betikd oty 10€a. Kdmoleg dAAeg
VILAPYEL 10, YALLPT) AVTILETOMIOT 6TO OEpa YuyoAdY0S, mov delyvel Twg to eneEepydlovton
KoL OQEILOVLE VAL TO GEPBUGTOVE KO VO TOV TTEPYUEVOVLE. ZVYVA OTIG TEPUTTMGELS AVTEG TO
OO pag mapaderypa pmopel va Asttovpynoet Betikd. MiAnote eogig pe évav €10wo. H
YOVEIKOTNTA €ival YERATI TAOVGLA VONRLOTO TOV £PYOVTOL O.TO TO TOLOLA pog
KOOIKOTOMUEVA. AV KOTOPEPOVLE VO KATAVOT|GOVLLE TL TPOSTAHOVV VoL LLaG TOVV UTOPEL va
AVOKOADWOVLLE TTOAAG EVOLOPEPOVTO TTPAyLOTA YOl TOVG EVTOVG pog. Eipacte mpdtuma yo
To Toud1d pog o€ 6ot nAkia ki av Bpickoviol avtd. Xtnv mepintmon mov o £pnpog sival
TOAD OPVNTIKOC, OAAG LITAPYOVY AVICLYNTIKES EVOEIEELS, Ba Tpémet va amevBuvheite Eykaipa
o€ €00, ®ote pe T Ponbeta Tov va eTidEete £va TAGVO TPOGEYYIoTG TOL TOLd10V.

Ta moud1d pog Exovv ) d1kn ToLg ddpoUn Kot £(ovv TNV eVBHVN TOV SIKOV TOVG
TPOCOTIK®OV eMAoYdV. Eivar n dpa mov apyilet kot dokipdaletl kot GAAEG TAEVPESG TOL E0VTOV
TOV, TIG YUYIKEG TOV SUVAUELS , TNV AVOEKTIKOTNTA TOV amévavTt oTig oyéoelg . Oco Kt av
Qoivetal va unv pog yperalovror TAEov, Thpa eivarl  dpa vo oTafoVEe SITAd TOV HE aVOIKTA
OTLE Kot YEPLAL Y10 VO VIMGEL OTL EHOOTE EKEL, GOUUOYOL GE 0,TL TOAULAEL Vo potpaotel pali
pog. H epmotoovvn pog mpog avtov Ba tov pépvel OAO Kol o KOVTa pag aAAd Kupiwg mo
Kovtd 6tov 1010, oTa 1010 TOV TO GLVUIGONLOTA.

[THT ' H: https://www.elenipeppa.gr/efiveia-kai-dyskola-synaisthimata/
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	Συναισθηματικές δυσκολίες στην εφηβεία. Πότε να ανησυχήσω;

